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iFelicitaciones!

Estamos emocionados con el nacimiento de su bebé. Su decision de amamantar fue una gran
eleccion. La lactancia materna ofrece la mejor nutricion para su bebé. Con el tiempo, su leche
cambiard para satisfacer las necesidades del bebé.

Las organizaciones nacionales e internacionales recomiendan alimentar a su bebé solo con
leche materna durante los primeros 6 meses. Ademas, recomiendan que usted siga
amamantando hasta que su bebé tenga, como minimo, 1 o 2 afios.

Este cuadernillo le proporcionara consejos sobre cOmo amamantar y respuestas a preguntas
que usted podria tener sobre este tema.
Estamos aqui para ayudarla

Al principio, amamantar puede ser una tarea dificil. Como cualquier habilidad nueva, se
requiere tiempo y practica para que usted y su bebé se sientan seguros. Tenga paciencia y sepa
que podemos ayudarla. Podemos seguir ayudandola incluso después de que vuelva a su hogar.

Todo el personal de enfermeria esta capacitado para ayudarla mientras esté en el hospital.

¢Por qué es importante amamantar?

o Los bebés que son amamantados tienen una probabilidad menor de padecer lo
siguiente:

o Infecciones de oido Obesidad

Diarrea Diabetes de tipo 1 y |1

Algunos tipos de cancer

o O o o

o]
o0 Infecciones respiratorias
o]

Asma SIDS (sindrome de muerte subita del lactante)

« Las mamas que amamantan tienen una probabilidad menor de padecer lo siguiente:
o Enfermedad cardiaca
o Cancer de mama, ovario y Utero

0 Diabetes de tipo I y II

Llame al personal de
enfermeria para
obtener ayuda con la
lactancia materna.



Contenido

El primer diade subebé........cooomiiii 2
Compartir la habitacion con subebé ............cccvvvvivviiiiiiiiiiiienne, 2
Las primeras 2 horas después del nacimiento ........................... 3
De 2 a 24 horas después del nacimiento ............cccccvveeeeeeeenn, 4
Preguntas e inquietudes frecuentes ..........cccoeeeeeevvveeiiiiiiieeeeeee, 5
Sefalesde hambre ... 6
EXtracCion manual.............ooevuuiiiiiee e 7
Como prender al bebé............ooevvviiiiiiiiiiiiiiiiiei 8
Posiciones para amamantar.............eeeeeveeevviiiineeeeeeeeeeeiiieees 10
Como amamantar después de una CeSarea...............cceeeveevnnens 11
El segundo diade SUbEbE ........oovvviiiiiiiii 12
Frenesi alimentario.........oooooeeeeiieieeecceee e 12
DOIOr €N [0S PEZONES......cce e 13
El tercer diade SUDEDEé .......oovvviiiiiiiiiiii 14
Su bebé sera noctambulo..............oovviiiiiiiiii e, 14
LeChe MadUura...........oooiiiiiiiiieee e 14
Congestion de 1asS Mamas ........cccvvvuveiiiiiieeeeeeeeeicie e eeeeeaaeens 15
El cuarto dia de su bebéy en adelante..........ccccevvvvevivvvvivrnrnnnnnne, 16
Preguntas frecuentes sobre el dia 4..........ccccoeeveeiiiieiieiiiceenn. 17
Crecimiento acelerado...........oooovvvviiiiiiiine e 18
Alimentos, bebidas y medicamentos ...........cccceeeeeeeieviveviiiinnnnnn. 19
Extraccion con sacaleChes...........uevevveviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 20
¢Por qué debe usar un sacaleches?........ccceeevvvvvviiiciiieee e, 20
Cbomo extraerse leche materna con un sacaleches.................. 21
Limpieza de las partes del sacaleches..............cccceevvvvviiinnnnnnn.. 21
Consejos para la extraccion con sacaleches................cccooouee. 22
Regreso al trabajo ..........ccovvvveviiiiiie e 22
Registro de lactancia maternay extracCiones..........cccccevvvvvnnnnnn. 24
¢Tiene preguntas? jLIAMENOS! ... 26
M Aprobado por HLO
| 6/18

-'.'-""; 812-294




2 El primer dia de su bebé

El primer dia de su bebé

Compartir la habitacion con su bebé

‘ Usted y su bebé compartiran una habitacién para que el personal de
enfermeria pueda ensefiarle como cuidar a su bebé.

Con la ayuda del personal de enfermeria:

« Usted podréa sostener, abrazar, observar, responder y conocer a su
bebé con mayor facilidad.

« Usted aprendera a reconocer cuando su bebé tiene hambre.
o Su bebé aprenderd a reconocerla.
« Su bebeé podréa alimentarse a demanda (cuando tenga hambre).

« Es probable que su bebé llore menos que los bebés que estan en la
sala de recién nacidos, separados de sus madres.

o Su bebé aprendera a alimentarse y subira de peso mas rapido.

« Usted deberia sentirse mas segura sobre como cuidar a su bebé en el
momento de volver a su hogar.




Las primeras 2 horas después del nacimiento

Su bebé esta preparado para aprender
o Los bebés estaran despiertos y preparados para ser amamantados.

o Las succiones cortas son normales.

« Las mamas de la madre estan blandas pero tienen calostro, un
alimento muy nutritivo para el bebé. El calostro aparece en pequefias
cantidades. Este ayuda a reforzar el sistema inmunitario del bebé.

Contacto piel con piel

Sostenga a su bebé piel con piel tanto como sea posible. "Piel con piel"
significa que su bebé solo debe tener puesto un pafial y usted debe sostenerlo
sobre el pecho descubierto. EI contacto piel con piel hace que su bebé se
sienta seguro. Ademas, permite que la frecuencia cardiaca, la temperatura y la
respiracion de su bebé se mantengan dentro del rango normal.

Mantenga seguro al bebé colocandole la cabeza hacia uno de los lados donde
usted pueda verle la cara. Asegurese de que la nariz y la boca de su bebé estén
descubiertas y de que el cuello esté recto. Las piernas de su bebé deben estar
flexionadas (pegadas al cuerpo), y la espalda, cubierta con mantas. Cuando la
persona que hace contacto piel con piel desee dormir, cologue al bebé en el
moisés o la cuna, o déselo a otro cuidador que esté despierto y alerta.

¢,Cudles son los beneficios del ¢Cuales son los beneficios
contacto piel con piel para mi del contacto piel con piel
bebe? para mi?

Sostener a su bebé piel con piel lo
ayuda a lo siguiente:

Sostener a su bebé piel con piel la
ayuda a lo siguiente:

« Mantener el calor corporal o Tener menos dolor despueés

« Sentir seguridad al escuchar del parto

los latidos de su corazén o Comenzar a conectarse con

o Aliviar el estrés del su bebé

nacimiento o Aumentar los sentimientos

. Alimentarse con mayor positivos hacia su bebé

facilidad « Sentirse mas segura sobre
« Llorar menos como cuidar de su bebé
o Dormir mejor

e Mantener un nivel normal de
azUcar en sangre

« Tener menos probabilidad de
enfermarse

o Tener una buena frecuencia
respiratoria

¢Puedo hacer
contacto piel con
piel si tengo una
cesarea?

iSi! Puede hacer
contacto piel con piel
si tiene una cesérea.
El personal de
enfermeria puede
ayudarla a poner a su
bebé sobre el pecho
descubierto para
mayor comodidad. Si
no se siente lo
suficientemente bien
como para hacer
contacto piel con piel,
le sugerimos que le
pida a algun familiar
que lo haga en su
lugar.
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El estbmago de

su bebé es del

tamafno de una
cereza

De 2 a 24 horas después del nacimiento

El bebé tendra suefio

Los bebés duermen para recuperarse del nacimiento.

Es posible que no demuestren interes por alimentarse y que no lo
necesiten tanto.

Ellos estan aprendiendo y es posible que no se prendan bien al
pezon.

Los bebés pueden alimentarse en pequefias cantidades con succiones
cortas.

Las mamas de la madre estan blandas y tienen pequefias cantidades de
calostro. Esta es la primera leche y es importante que el bebé la tome.

Es normal que su bebé baje un poco de peso.

El estdmago del bebé es aproximadamente del tamafio de una cereza
y tiene capacidad para 1 o 2 cucharaditas de calostro cada vez que se lo
amamanta.

En el primer dia de vida, es posible que el bebé solo moje un pafial
y ensucie otro. Las heces pueden ser de color negro o verde oscuro,
Y pegajosas o alquitranadas.

Lo que debe hacer

Sostenga a su bebé piel con piel.
Pida ayuda para que usted y su bebé estén comodos.

Intente amamantarlo cuando el bebé muestre sefiales tempranas de
hambre, como succionarse las manos, abrir la boca y girar la cabeza,
0 sacar la lengua.

Realice un seguimiento de las sesiones de lactancia, de los pafiales
himedos y sucios y del peso en los registros de las paginas 24 y
25 de este libro.




Preguntas e inquietudes frecuentes

iNo tengo leche!
Muchas madres primerizas sienten que no tienen suficiente leche.

Al principio, no producird mucha leche. La primera leche que produce se llama
"calostro”. Lo producira inmediatamente después del nacimiento del bebé.

¢, Qué es el calostro?
El calostro es la primera leche que usted produce. Es el alimento mas
importante que puede proporcionarle a su bebé.

« El calostro cubre el estbmago de su bebé, lo cual previene
enfermedades causadas por bacterias.

« El estdmago de su bebé absorbera el calostro rapidamente, de modo
que necesitara alimentarse con mayor frecuencia.

« Su cuerpo produce la cantidad de leche suficiente para llenar el
estdmago de su bebé cada vez que deba alimentarlo.

« Cuando su bebé se alimente con mayor frecuencia, esto indicara
a las mamas que produzcan mas leche.

« El calostro tiene aspecto espeso y puede ser de color amarillo.

¢,Como produzco suficiente leche?

« Amamante a su bebé al menos 8 veces en 24 horas, también durante
la noche.

« Permita que su bebé se alimente o sosténgalo piel con piel. Esto le
indicara a su cuerpo que produzca mas leche.

« Amamante a su bebé cada vez que su bebé tenga hambre.

o Cuanto mas vacie las mamas, méas leche producira. La lactancia
materna, la extraccion manual y la extraccion con sacaleches son
formas de vaciar las mamas. Obtenga mas informacion en las
paginas 7 y 20.

« No le dé a su bebé otra cosa que no sea leche materna. Si le da leche
de férmula u otro sustituto de la leche materna, es probable que su
bebé se llene y no mame con la misma frecuencia. Usted no
producira la cantidad de leche suficiente, y su bebé tendra un riesgo
mayor de padecer enfermedades.
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Sefales de hambre

Es importante detectar las sefiales de hambre de su bebé. Esto facilita la
lactancia materna y le permite a usted empezar antes.

Tengo hambre
« Serelame los labios.

« Hace sonidos de chasquido o succion.
« Abre labocay saca la lengua.

o Gira la cabeza de un lado a otro con la
boca abierta (reflejo de bldsqueda).

Tengo mucha hambre
o Se lleva las manos a la boca.

« Se chupa las manos, los pufios o las
mufiecas.

« Estainquieto, se retuerce o se mueve
en una posicion para mamar.

o [Esta molesto.

Cadlmame vy, luego, aliméntame

« Movimientos agitados; mueve enérgicamente
los brazos y las manos, patalea.

o Llora, se pone colorado.

o Calme a su bebé antes de intentar
alimentarlo.

« Envolver, acunar o dar palmaditas suaves a
su bebe puede calmarlo antes de alimentarlo.




Extraccion manual

"Extraccion manual™ hace referencia al uso de las manos para sacarse leche
de las mamas. Una gota de leche puede ayudar a que su bebé se prenda porque
él puede oler y saborear su leche. La extraccion manual también puede aliviar
la sensacion de tener las mamas llenas. Ademas, puede ayudarla a producir mas
leche. Pidale al personal de enfermeria que le muestre como extraerse leche.

1. Comience por masajear suavemente la mama. Haga movimientos
circulares pequefios en toda la mama.

2. Forme una "C" con el pulgar arriba y los demas dedos abajo. Coloque
esta "C" sobre la mama, con el pulgar aproximadamente a %2 pulgada
arriba de la areola (la parte mas oscura de la mama alrededor del pezon)
y el dedo indice aproximadamente a %2 pulgada debajo de la areola.

3. Presione la mano contra el pecho. Si la mama es grande, primero
levantela y luego presidnela contra el pecho.

4. Al mismo tiempo, deslice el pulgar y los demas dedos hacia delante.
Esto comprimira ligeramente la mama. Sabra que lo esta haciendo bien
cuando vea que sale una gota de leche del pezon.

Evite deslizar los dedos sobre la mama o tirar del pezdn. Esto podria
causar dolor o moretones.

Si no le sale leche, no se preocupe. Mueva los dedos ligeramente y
vuelva a intentarlo. El cuerpo de cada mujer es diferente, por lo tanto, es
posible que deba seguir intentandolo hasta que encuentre el punto en
cada mama en el que la leche salga con mayor facilidad.

5. Comience nuevamente. Ubique los dedos, presione, deslice... Ubique los
dedos, presione, deslice...

6. Cuando vea que no se forman mas gotas de leche, gire la “C” hacia la
derecha y hacia la izquierda para vaciar la mama. Pruebe con las dos
manos en cada mama.

¢ Tiene dificultades? Mire uno de estos videos
Estos 3 videos muestran distintas formas de realizar la extraccién manual;

1. http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html. Haga
clic en “Breastfeeding” (Lactancia materna) y luego en “Hand Expressing
Milk” (Extraccion manual de leche) (Jane Morton, Stanford University).

2. http://vimeo.com/65196007 (inglés)
http://vimeo.com/73054360 (subtitulos en espariol)
(Maya Bolman y Ann Witt, Breastfeeding Medicine of Northeast Ohio)

3. https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-your-first-
milk/?portfoliolD=5623



http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html
http://vimeo.com/65196007
http://vimeo.com/73054360
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-your-first-milk/?portfolioID=5623
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-your-first-milk/?portfolioID=5623
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Llame al personal de
enfermeria o al
especialista en
lactancia si necesita
ayuda o si tiene
dolor al amamantar.

Como prender al bebé
Es importante que el bebé se prenda bien al pezon.

Cuando el bebé se prende correctamente, obtiene mas leche.
Esto le permite crecer de forma adecuada.
Si el bebé se prende bien, esto evita dolores o molestias en los pezones.

Ademas, una buena prensién garantiza que su cuerpo producira la
cantidad de leche suficiente para su bebé.

Pasos para prender a su bebé

Tenga paciencia. Ambos estan aprendiendo.

Despierte suavemente al bebé o responda a las sefiales tempranas de
hambre.

Pdngase comoda antes de intentar prender al bebé (use almohadas,
ajuste la cama).

Coloque el pezo6n hacia arriba, en direccion a la nariz del bebé.

Acerqgue el cuerpo del bebé al suyo (debe colocar el vientre del bebé
pegado a usted).

Extraiga manualmente una o dos gotas de calostro.
Asegurese de que el bebé abra bien la boca.
Coloque el pezon en direccién al paladar del bebé.

Cuando el bebé abra bien la boca, acérquelo a la mama (primero
debe apoyar el mentdn sobre la mama).

Si necesita desprender al bebé, interrumpa la succion colocando un
dedo en el extremo de la boca del bebé para detener la succion.
Luego, aleje al bebé del pezon.

Video sobre como prender a su bebé

Use este enlace para ver un video util
sobre como prender a su bebé.

https://globalhealthmedia.org/portfolio-
items/breastfeeding-attachment/



https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-attachment/
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-attachment/

Signos de una buena prension

La boca del bebé contiene mas de la parte inferior de la areola (la
piel mas oscura alrededor del pezén) que de la parte superior.

Los labios estan evertidos, como un pescado (labios rebordeados).
El menton del bebé esté en contacto con la mama.
El bebé succiona de manera ritmica y hace algunas pausas.

El pezdn puede estar sensible al principio, pero usted no deberia
sentir dolor.

El pezén esta redondeado después de amamantar.

La cabeza del bebé apunta en direccion a la mama, no hacia un costado.

Signos de una prensién deficiente

Usted siente dolor durante todo el amamantamiento.
El bebé tiene solo el pezon en la boca.

El bebé no puede permanecer prendido durante mas de una o dos
succiones.

Las mejillas del bebé tienen hoyuelos.
Usted escucha un sonido de chasquido.

El pezén esta puntiagudo después de amamantar.

Prension adecuada

\
J

Prensién deficiente
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Posiciones para amamantar

Posicion de cuna

Sostenga al bebé vientre con vientre.

Apoye la cabeza del bebé en la curva del brazo y sostenga el cuerpo
del bebé cerca de usted.

Sujete la mama con los dedos en la parte inferior y el pulgar en la
parte superior, detras de la areola.

Siga los pasos que se indican en la pagina 8 para prender al bebé.

Posicion de pelota de futbol

Esta es una posicion adecuada para usar después de una cesarea.
Acerqgue al bebé a su cuerpo sobre uno de los lados.
Use una almohada de su lado para apoyar el brazo que sostiene al bebé.

Coloque las piernas del bebé detras de su cuerpo y la cabeza del
bebé cerca de la mama.

Sostenga la cabeza y la espalda superior del bebé con lamano y el
antebrazo.

Sujete la mama con los dedos en la parte inferior y el pulgar en la
parte superior, detras de la areola.

Siga los pasos que se indican en la pagina 8 para prender al bebé.

Acostada de lado

Usted y el bebé se acuestan de costado vientre contra vientre,
enfrentados.

La boca del bebé debe estar en el pezon.

Use la mano libre para levantar la mama, con los dedos detras de la
areola.

Siga los pasos que se indican en la pagina 8 para prender al bebé.

Sentada con la espalda apoyada

Siéntese en un sofa o una silla como apoyo.

Coloque al bebé vientre con vientre. Lleve la boca del bebé hacia la mama.
Coloque una almohada debajo del brazo que sostiene al bebé en la mama.
Con la otra mano, sostenga y ofrézcale la mama.

Siga los pasos que se indican en la pagina 8 para prender al bebé.
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Como amamantar después de una cesarea

Sostenga a su bebé piel con piel tanto como sea posible.
Encuentre una posicion que le resulte comoda.

Pruebe con la posicion de fatbol. Es probable que las posiciones de
cuna y cuna cruzada no le resulten cémodas después de una cesarea.

Puede tomar analgésicos recetados mientras esta amamantando.
Es posible que la leche tarde mas en salir.

Amamante a menudo segun las sefiales de hambre que demuestre el
bebé.

Extraigase leche manualmente o con un sacaleches después de que el
bebé se haya alimentado.

Descanse cuando el bebé lo haga.

Pida ayuda. Tenga paciencia.
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El segundo dia de su bebée
(de 24 a 48 horas despues
del nacimiento)

Frenesi alimentario: su bebé se alimentara mucho

o Los bebés se despertaran para alimentarse con mucha frecuencia.
Lo haran 8 veces 0 mas en 24 horas.

o Los bebés se comportan de forma caprichosa y quieren alimentarse
todo el tiempo. A veces, a esto lo llamamos "frenesi alimentario”.

o Usted y su bebé ain estan aprendiendo sobre la lactancia materna.

« El estbmago de su bebé esta creciendo y es un poco mas grande que
una cereza.

« Las mamas estan blandas y tienen pequefias cantidades de calostro.
o Los bebés suelen perder peso.

« Eneldia2, subebé deberia mojar 2 pafiales y ensuciar 2 pafiales como
minimo. Las heces deberian cambiar de color a negro verdoso o marrén
verdoso.

Lo que debe hacer
« Sostenga a su bebé piel con piel.

« Amamantelo cuando el bebé muestre sefales de hambre.

El estbmago de su bebé « Duerma una siesta cuando su bebé se duerma. Ambos estaran

es un poco mas grande despiertos a la noche para el amamantamiento.

que una cereza. : _ : : .
« Realice un seguimiento de las sesiones de lactancia, de los pafiales

himedos y sucios y del peso en los registros de las paginas 24 y 25.

Usted y su pareja
pueden sostener a su
bebé piel con piel.
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Dolor en los pezones

En el segundo dia de su bebé, usted puede sentir dolor o sensibilidad en los
pezones. Esto es normal, pero no deberia sentir dolor todo el tiempo que

amamanta.
« Después de amamantar, el pezdn deberia estar redondeado, en lugar
de contraido o plano.

« Si los pezones estan agrietados o sangran, llame y pida ayuda con la
prension.

« Lamayoria de las veces, el dolor en los pezones se alivia 0
desaparece cuando usted y su bebé adoptan una posicion adecuada.

Si siente mucho dolor:
« Llame al personal de enfermeria para obtener ayuda.
« Pruebe diferentes posiciones para aliviar el dolor.

o Puede extraerse un poco de leche de forma manual y esparcirla por
el pezdn dolorido. Deje secar al aire.

« Coloque lanolina sobre los pezones secos para evitar que se agrieten
y para curar las lesiones.

Ademas, consulte la seccion Como prender al bebé en las paginas 8 y 9.

Si tiene mucho dolor en los
pezones, llame al personal de
enfermeria para obtener ayuda.

Llame al
personal de
enfermeria para
obtener ayuda
con lalactancia
materna.
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El estbmago del
bebé es del tamano
de una nuez.

El tercer dia de su bebé
(de 48 a 72 horas despues
del nacimiento)

Su bebé sera noctdmbulo

o Los bebés deberian despertarse para alimentarse 8 0 mas veces por
dia y varias veces a la noche.

o Los bebés se alimentan mediante succiones cortas y pausas.
o Lapiel de su bebé puede tener un tono amarillo (ictericia).

« El estomago del bebé tiene aproximadamente el tamafio de una nuez
y tiene capacidad para 5 cucharaditas de leche por sesion de lactancia.

o Usted puede empezar a sentir las mamas llenas.

e Su bebé deberia mojar 3 pafales y ensuciar 3 pafiales como minimo
en 24 horas. Las heces deberian tener un color verde o amarillo
mostaza, y deberian tener una textura granulosa.

Lo que debe hacer

« Sostenga a su bebé piel con piel.
o« Amamantelo cuando el bebé muestre sefales de hambre.

« Duerma una siesta cuando el bebé se duerma. Ambos estaran despiertos
a la noche para el amamantamiento.

« Pida ayuda para que usted y su bebé estén coémodos.

« Realice un seguimiento de las sesiones de lactancia, de los pafiales
himedos y sucios y del peso en los registros de las paginas 24 y 25.

Leche madura

La leche madura saldré de 3 a 5 dias después del parto. Esto significa que la
leche ha "bajado”. La leche madura es mas liviana y blanca que el calostro.
Ademas, el volumen de leche es mayor que el de calostro.

Una vez que baja la leche madura, su bebé se alimentara de una mama por
completo antes de pasar a la otra. Esto ayuda a que su bebé reciba la leche
del final del amamantamiento (leche final), que tiene més grasa. Obtener
una cantidad suficiente de esta leche rica en grasa ayuda a su bebé a subir de
peso y a crecer.
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Congestion de las mamas

Cuando el bebé tiene de 2 a 5 dias de vida, las mamas pueden hincharse y
endurecerse, y usted podria sentir dolor. Esto se conoce como congestion.
Esto sucede porque usted esta produciendo més leche. Es normal y puede
causar molestias leves. Por lo general, la hinchazén y las molestias mejoran
después de algunos dias.

Su bebé podria tener problemas para prenderse. Es posible que la leche no
fluya bien si las mamas se hinchan demasiado.

¢, Qué debo hacer?

M Continle amamantando con frecuencia, al menos 8 veces cada
24 horas y cuando el bebé muestre signos de hambre.

M Permita que su bebé se alimente por el tiempo que lo desee.

Si su bebé lo esta haciendo bien, deberia escucharlo tragar varias veces.
Después del amamantamiento del bebé, usted sentira las mamas mas blandas.

¢,Como puedo aliviar la congestion?
o Continde amamantando con frecuencia.

« Tome una ducha tibia o coloquese un pafio tibio sobre las mamas
durante aproximadamente 5 minutos antes de amamantar.

« Masajéese suavemente las mamas y extraigase manualmente un poco de
leche para ablandar la mama a fin de que el bebé pueda prenderse bien.

« Extraigase leche de forma manual o con un sacaleches para ablandar
las mamas y aliviar las molestias.

o Después de haber amamantado o de haberse extraido leche con un
sacaleches, puede colocarse un pafio frio sobre las mamas durante
aproximadamente 20 minutos.

« Puede tomar medicamentos para aliviar el dolor y la hinchazdn. Preguntele
a su proveedor si puede tomar Tylenol o ibuprofeno (ibuprofen) para esto.

¢ Qué sucede si aun tengo las mamas duras y siento dolor?
Llame al 505-272-0480 o al 505-272-6455 (MILK) para obtener ayuda.

Si la congestion continua, es posible que su bebé no pueda mamar y que
usted deje de producir suficiente leche. En ocasiones, las mujeres padecen

Si la mama esta
demasiado dura
para que el bebé
pueda prenderse:

Coloque los dedos
alrededor del pezény
presione contra la
mama de 15 a

60 segundos. Esto
ayuda a que la mama
se ablande para que
el bebé pueda
prenderse y mamar
bien. Esto se conoce
como presién
inversa suavizante.
La imagen que se
muestra a
continuacion muestra
la presion inversa
suavizante.

una infeccion mamaria, llamada mastitis.

Llame inmediatamente a su médico o proveedor en los siguientes casos: |

« Tiene fiebre (temperatura superior a 100.4 °F o 38 °C).

« Tiene dolor en el cuerpo o escalofrios.

« Tiene tanto dolor en las mamas que no puede amamantar.

« Tiene enrojecimiento y siente calor en una o en ambas mamas.

- Ta_ 56 -

llustracion de Kyle Cotterman

« Lacongestion no mejora dentro de las 24 horas.

Presion inversa
suavizante
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A la semana de vida, el
estbmago de su bebé
tiene aproximadamente
el tamafo de un
damasco.

A los 30 dias de vida, el
estdbmago de su bebé
tiene aproximadamente
el tamafo de un huevo.

El cuarto dia de su bebeéy en
adelante

Su bebé deberia alimentarse 8 veces 0 mas en 24 horas, incluso
durante la noche.

Su bebé se alimentara varias veces durante la noche.
Su bebé realizara succiones cortas y pausas.
Podréa escuchar cuando su bebé trague la leche.

Su bebé puede bajar nuevamente de peso, pero deberia comenzar a
recuperarlo después del dia 4.

Los bebés pueden tener la piel de color amarillo (ictericia).

Al tercer o cuarto dia después del parto, las mamas se llenaran o se
endureceran. (Esto significa que usted tiene mas leche).

Puede sentir que la leche "baja". Esto significa que la leche comienza
a fluir en respuesta a la succion de su bebé o a la extraccién manual o
con sacaleches. Cuando la leche baja, puede sentir lo siguiente:

0 Hormigueo en las mamas.

o Calambres en el Utero durante la primera semana después del
parto.

o0 El patron de succion del bebé cambia, y usted podré escuchar
que su bebé traga con frecuencia.

El estomago de su bebé se extiende a medida que el bebé crece y
tiene capacidad para recibir mas leche materna por sesion de lactancia.

0 Cuando su bebé tiene una semana de vida, el estomago tiene
aproximadamente el tamafio de un damasco y una capacidad
de 1.5 a 2 onzas.

o0 Cuando su bebé tiene 30 dias de vida, el estbmago tiene
aproximadamente el tamafio de un huevo y una capacidad de
2.5 a 5 onzas.

Al dia 4, su bebé deberia mojar entre 6 y 8 pafales en 24 horas.

Su bebé deberia ensuciar entre 3 y 4 pafiales en 24 horas. (Algunos
bebés pueden ensuciar mas pafales). Las heces deben ser de color
amarillo y deben tener un aspecto granuloso a partir del dia 4.

Lo que debe hacer

Siga amamantando a su bebé con frecuencia para ayudarlo a crecer
y a desarrollarse.

Cuanto mas amamante o se extraiga leche, mas leche producira.

Realice un seguimiento de las sesiones de lactancia, de los pafiales
himedos y sucios y del peso en los registros de las paginas 24 y 25.
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Preguntas frecuentes sobre el dia 4

¢, Como sé si mi bebé estarecibiendo suficiente
cantidad de leche?

Algunos de los signos de que su bebé esta recibiendo suficiente cantidad de
leche son los siguientes:

Moja entre 6 y 8 pafales en 24 horas.

Ensucia entre 3 y 4 pafiales 0 mas en 24 horas. Las heces deben ser
de color amarillo y deben tener un aspecto granuloso.

Su bebé tiene la boca himeda.

Cuando este lleno, su bebeé soltara la mama, relajara los brazos y
estirara las piernas.

El bebé subira de peso al quinto dia de vida. (A las 2 semanas de
vida, deberia recuperar el peso que se registrd en el nacimiento).

¢, Qué debo hacer si mi bebé no se prende?

Intente calmar a su bebé mediante el contacto piel con piel; también
puede acunarlo o cantarle.

Intente amamantarlo en diferentes posiciones o con la otra mama.
Consulte la pagina 10 para conocer las posiciones para amamantar.

Alimente a su bebé usando otro método (por ejemplo, una cuchara,
taza, jeringa u otro método). Se recomienda usar su leche extraida de
forma manual o con un sacaleches. También puede obtener leche de
un donante a través de un banco de leche. Si no puede usar leche
materna, hable con el proveedor de atencion médica de su bebé para
obtener recomendaciones.

Si necesita ayuda, llame al 505-272-0480 o al 505-272-MILK
(6455).

Consulte las paginas 8 y 9 para saber coémo prender al bebé.

Consejo para madres: arme un kit de lactancia materna
Puede ser util armar un kit para guardar algunos articulos que usted podria necesitar al
amamantar. Algunos de los articulos que puede incluir en el kit son los siguientes:

W Wy

Las heces deben ser
de color amarillo y
deben tener un
aspecto granuloso.

- Agua . Babero/toallita y una manta adicional
« Bocadillos (fruta, barra de cereales, | Material para leer, como una revista,
frutos secos) un libro sobre el cuidado del bebg,

« Crema para los pezones o su teléfono
« Balsamo labial « Registro o aplicacion de lactancia
« Almohadillas de lactancia nuevas materna

o limpias o Cuaderno y boligrafo
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La leche materna es
suficiente para su
bebé

Tiene todo lo que
necesita para alimentar
a su bebé de forma
adecuada.

La leche materna es
facil de digerir.

La leche materna
protege a su bebé de
enfermedades.

¢Laleche materna sera suficiente para mi bebé?

La leche materna es el mejor y el Unico alimento que su bebé necesita durante
los primeros 6 meses de vida. La leche de formula y otros alimentos son méas
dificiles de digerir para su bebé. Ademas, estos disminuiran su suministro de
leche y pueden hacer que para el bebé sea mas dificil aprender a mamar.

En la boca del bebe, el pezon se siente diferente en comparacion con
la tetina de un biberdn. El bebé debe aprender a reconocer el pezon.

Cuando usted amamanta Unicamente, su cuerpo aprende cuénta leche
debe producir para su bebé.

Si su bebé se llena con otros alimentos o bebidas, es probable que no
desee mamar porgue no tendra hambre.

Si su bebé tiene problemas de crecimiento, el proveedor de atencion
médica del bebé y un especialista en lactancia la ayudaran a
asegurarse de que su bebé reciba una cantidad suficiente de leche.

Si estara separada de su bebé, puede extraerse leche materna con un
sacaleches para alimentar a su bebé.

Si el proveedor de atencion medica de su bebé le receta una vitamina
0 un medicamento, déselo a su bebé y siga las instrucciones.

No le dé a su bebé otras vitaminas o medicamentos diferentes de los
que el proveedor de atencion médica le haya recetado.

No le dé a su bebé agua ni té. Su leche tiene toda el agua que su bebé
necesita.

No le dé a su bebé cereales de arroz ni otros alimentos solidos hasta
gue tenga aproximadamente 6 meses de vida.

Crecimiento acelerado

La mayoria de los bebés crecen muy répido a las 2 semanas, 6 semanas,
3 meses y 6 meses.

Es posible que su bebé quiera alimentarse muy seguido, por lo
general, durante algunos dias. Asegurese de amamantar a su bebé
cuando demuestre que tiene hambre.

Después de unos dias de mostrarse hambriento, es posible que el
bebé esté somnoliento durante algunos dias. Si es necesario, puede
extraerse leche de forma manual o con un sacaleches para mayor
comodidad.

Recuerde que cuanto mas amamante, mas leche producira. Si le da a
su bebé leche de formula durante este tiempo, su suministro de leche
materna se reducira.
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Alimentos, bebidas y medicamentos

¢, Qué puedo comer cuando estoy amamantando?
Intente ingerir diversos alimentos saludables, como los siguientes:

o Frutas y verduras
o Queso, yogur, leche
« Proteinas, como huevos, carnes y pescado

« Granos enteros, pasta y pan

¢ Cuanta agua debo beber mientras estoy amamantando?

Beba agua cuando tenga sed. Intente beber 64 onzas (8 vasos) cada
24 horas.

¢, Qué medicamentos puedo tomar cuando estoy
amamantando?

Puede tomar lo siguiente:
« Vitaminas prenatales

« Los medicamentos recetados que le indicaron después del parto.

Para todos los demas medicamentos, consulte al personal de enfermeria o
Ilame a nuestra Lactation Clinic (Clinica de Lactancia) al (505) 272-0480 o a
nuestra linea de asistencia para la lactancia materna al 505-272-MILK (6455).

Si planea tomar un medicamento o una droga que su proveedor de atencién
médica no le recetd, consultele a su proveedor antes de tomarlo. Algunos
medicamentos y drogas, como el alcohol y la marihuana, pueden pasarse a
su bebé a través de la leche materna. Es importante que hable con el
proveedor de atencién médica de su bebé antes de tomar estos
medicamentos o drogas.
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Extraccion con sacaleches

¢,Por qué debe usar un sacaleches?

A veces, es posible que le proporcionen un sacaleches para obtener mas
ayuda con la lactancia materna.

La extraccion con sacaleches puede:
« ayudarla a producir mas leche;

« ayudarla a tener un suministro de leche adecuado;

« ayudarla a extraerse leche materna para alimentar a su bebé;

« evitar y aliviar la sensacion de tener las mamas llenas, la obstruccién
de los conductos y las infecciones.

Es probable que necesite un sacaleches en los
siguientes casos:

« Si esté separada de su bebé (si el bebé estd en la NBICU [Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales], o si usted regresa al trabajo o a la
escuela).

« Siusa un protector de pezon.

« Si perdié mucha sangre durante el parto.

« Si su bebé no puede prenderse después del primer dia de vida.

o Sisu bebé necesita més leche de la que puede obtener al mamar.
« Si tiene varios bebés (mellizos, trillizos).

« Si hay un problema especifico con su suministro de leche.

L ,
Consulte asu : ‘ E
proveedor de atencién .
meédicay al am
especialista en (L )
lactancia para saber
con qué frecuencia

debe extraerse leche
materna para su bebé.
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CoOmo extraerse leche materna con un sacaleches

Lavese las manos antes de tocar las partes del sacaleches.

Comience por masajearse las mamas. Esto ayuda a que la leche
empiece a fluir.

En los primeros dias posteriores al parto, extradigase més leche de forma
manual en lugar de usar un sacaleches. (Consulte la pagina 7 para
obtener instrucciones).

Al principio, realice extracciones aproximadamente de 10 a 15 minutos
cada vez. Espere ver poca cantidad de leche. No se preocupe, cada gota
es importante. Cada sesion le envia sefiales a su cuerpo para que
produzca mas leche.

Una vez que las mamas comiencen a producir mas leche (por lo
general, de 2 a 4 dias después del nacimiento de su bebé), le resultara
mas facil extraerse leche con un sacaleches.

Cuando empiece a producir mas leche, realice extracciones durante
10 o 15 minutos, o hasta que la leche deje de fluir.

Si esté separada de su bebé, extréigase leche con un sacaleches al
menos 8 veces en 24 horas, incluso durante la noche.

Almacenamiento de la leche materna:
sigalareglade5

5 horas a temperatura ambiente
5 dias en el refrigerador
5 meses en el congelador

Limpieza de las partes del sacaleches
Después de usar el sacaleches:

1.

o o &~ w

Desarme el sacaleches. Separe cada pieza pequefia, incluidas las
membranas blancas.

Retire los tubos. Estos no tienen contacto con la leche, por lo tanto,
solo deben limpiarse si se ensucian.

Lave las demas partes del sacaleches con agua jabonosa tibia de inmediato.

Enjuéguelas bien con agua limpia.
Déjelas secar al aire sobre una toalla limpia.

Una vez al dia, esterilice las partes del sacaleches en una bolsa
esterilizadora a vapor para microondas (Micro-Steam) o hiérvalas en
la cocina. Esto eliminara los gérmenes que podrian estar presentes en
las partes del sacaleches. Siga los pasos que se indican en las bolsas
esterilizadoras a vapor para microondas.

< 1% "
20 A o e ,#
. I

Leche materna
extraida con
sacaleches

Una vez al dia,
esterilice las partes del
sacaleches en una
bolsa esterilizadora a

vapor para
microondas o
hiérvalas en la cocina.



22 Extraccion con sacaleches

Consejos para la extraccion con sacaleches

o Asegurese de sentirse comoda con la cantidad de succion. Comience
con una succion leve y luego auméntela segin su comodidad.

« Los protectores de pezones son las partes del sacaleches que usted
sostiene contra las mamas. Consulte al personal de enfermeria o al
especialista en lactancia para asegurarse de que esta utilizando el
protector adecuado para usted.

o El uso de un sacaleches eléctrico doble puede facilitar la extraccion.

« Laextraccién de leche de ambas mamas al mismo tiempo se Ilama
"extraccion doble". Esto puede ahorrar tiempo.

« Los masajes en las mamas durante la extraccion pueden ayudarla a
extraerse mas leche.

« Sostener a su bebé piel con piel puede ayudarla a extraerse mas
leche.

« Si esta separada de su bebé, mirar una fotografia de él puede ayudarla.
« Es normal que una de las mamas produzca mas leche que la otra.

Regreso al trabajo

La planificacién anticipada puede ayudarla a alcanzar sus objetivos y a tener
un buen comienzo.

« Hable sobre sus planes de lactancia con su supervisor o con el
encargado del Departamento de Recursos Humanos.

« Recuerde que la ley protege su derecho a amamantar o a extraerse
leche para su bebé.

« Obtenga un sacaleches adecuado para usted.

o0 Comuniquese con el Programa de Nutricion Suplementaria
para Mujeres, Bebés y Nifios (Women, Infants and Children,
WIC) o con su compaiiia de seguros para consultar si pueden
ayudarla a obtener un sacaleches.

« Busque un cuidador que apoye la lactancia materna.

o ¢Tiene preguntas? LI&menos al 505-272-6455 (MILK). Estamos
aqui para ayudarla.

La ley protege su derecho a amamantar

Las leyes federales y estatales protegen su derecho
a un descanso y a un lugar limpio para extraerse
leche mientras trabaja, a fin de poder suministrarle
leche materna a su bebé.
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¢ Tiene preguntas?
iLlamenos!

Un especialista en lactancia esta aqui para ayudarla.

Llame a nuestra linea de ayuda para la lactancia materna al 505-272-6455
(272-MILK).

Para solicitar una cita, llame a la Lactation Clinic (Clinica de Lactancia) de
UNMH al (505) 272-0480.

Otros nameros de teléfono:

Unidad Materno-Infantil: (505) 272-2370

Unidad de Atencion Especial de la Mujer: (505) 272-2518

NBICU (Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales): (505) 272-2127

ICN (Sala de Cuidados Intermedios): (505) 272-1836

Outpatient Lactation Clinic (Clinica Ambulatoria de Lactancia):
(505) 272-0480

Outpatient Newborn Clinic (Clinica Ambulatoria de Recién Nacidos):
(505) 272-5964

Recursos en linea

https://www.breastfeedinginc.ca/

https://globalhealthmedia.orqg/

http://kellymom.com/

http://www.llli.org/

1{])\7/[ HOSPITAL
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